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Recomendacdes ao Paciente que usa aparelho fixo:

Escove os dentes imediatamente apos as refeicoes, e ainda utilize o fio dental.
Leve sempre escova e pasta as consultas, caso Sgja necessario uma escovagao
apos a retirada do arco.

N&o utilize palitos, eles podem danificar o aparelho.

A partir do momento que se coloca o aparelho fixo, o paciente ndo deve mais
utilizar os dentes anteriores (da frente) para cortar alimentos (magé, cenoura,
churrasco, sanduiches, etc.)

Evite alimentos que tenham muita fibra (abacaxi, manga, cana-de-agucar) pode
se fazer suco com eles.

Evite alimentos pegajosos (chicletes, balas de goma,caramelos, torrones) ou
duros (pé-de-moleque, rapadura,amendoim, pirua de pipoca, castanhas, nozes,
etc.)

E normal o paciente sentir dor nos trés primeiros dias apos as ativagdes. Se 0
paciente ndo conseguir mastigar o alimento, tome liquidos nesses casos, e avise
o ortodontista do ocorrido. O nivel de sensibilidade & dor varia a cada paciente.
Em caso de quebra do aparel ho, telefone imediatamente para o ortodontista.

N&o € norma o aparelho machucar a boca, ndo tente remover o aparelho por
conta prépria e telefone ao ortodontista para que seja dada a devida orientacéo.

A fregliéncia no uso do aparelho e as datas para 0s gjustes sdo, importantes pra
terminar o tempo de tratamento!!!

Escova recomendada: oral Bn°30 e escova Bitufo

Trés dias antes de sua proxima consulta vir colocar separadores (ndo €
Necessario marcar).
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