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Instrucdes para apds a extracao:

e Retire agaze somente apos 20 minutos e ndo toque a ferida com os dedos, palitos,
lenco ou qualquer objeto.

e N&o faga bochechos.

e Alimentacdo liquida: fria ou gelada nas primeiras 24 horas. No segundo dia passe
para alimentos pastosos e mornos, aumentando gradual mente a consisténciadiaadia.

e Aplique umatoalha com gelo no rosto, sob o lado operado 30 minutos a cada uma
hora para diminuir ainflamagdo, mesmo assim podem ocorrer inchagos e manchas
arroxadas na pele.

e Facarepouso deitado, com a cabega mais elevada que o resto do corpo ( com dois
travesseiros).

e Um pequeno sangramento é considerado normal nas primeiras 24 horas. Nao se
preocupe! Porém se o sangramento for grande, morda uma gaze dobrada naregi&o
sem mastigar por 15 minutos. Cologue atoalha com gelo sob a face onde estiver
sangrando e faga repouso.

e Na&o carregue peso e nem faca esforcos.

e Evite fumar e beber ( bebidas alcodlicas).
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